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	3 timers gratis – MTB kursus! 
Alle kan deltage……du skal blot medbringe egen MTB.
Vi gennemgår køreteknik, træning, udstyr & vedligeholdelse af din MTB 

Mødested : Vejle Atletik Stadion , Helligkildevej 2 7100 Vejle. 
Datoèr:  4. november eller 10. november 
Tidspunkt: kl. 10.00 – 13.00  
Maks: 20 deltagere pr kursus (først til Mølle)
Tilmelding på : klubchef@vejle-if.dk 
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