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RESULTATER

den 20.jun 2020 på Kolding Stadion

Arrangør: Kolding KFUM Atletik og Motion
  PIGER 12-13 ÅR - 80 METER LØR KL. 11.00  
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w: -0.7m/s
1  11.97  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 528p  
2  12.07  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 504p  
3  12.27  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 458p  

  PIGER 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2360  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 4  
2  1673  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 4  
3  1583  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 4  

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER LØR KL. 11.10  
Nr Resultat  Navn Klub Points
 HEAT 1  w: -0.5m/s
1  12.01  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 425p  
2  12.94  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 248p  
3  14.08  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore. 86p  

 HEAT 2  w: -0.6m/s
1  12.24  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 377p  
2  12.51  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 325p  
3  12.56  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 315p  
4  12.79  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 274p  

  DRENGE 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1253  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 4  
2  1090  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 4  
3  880  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 4  
4  807  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 4  
5  787  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 4  
6  732  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 3  
7  105  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore. 2  

  PIGER 14-15 ÅR - 100 METER LØR KL. 11.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points
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 w: -1.6m/s
1  15.49  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 392p  

  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1294  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 4  
2  257  HESSELBJERG Svana -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER LØR KL. 11.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w: -1.6m/s
1  12.55  MAJGAARD Lucas -2006 Fredericia Atletik Fore. 547p  
2  15.04  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 181p  

  DRENGE 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  956  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 4  
2  547  MAJGAARD Lucas -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  MÆND SENIOR - 100 METER LØR KL. 11.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w: -0.9m/s
1  10.60  MUSAH Kojo -1996 Århus 1900 952p  
2  10.81  OVERGAARD Rasmus -1992 Randers Freja Atletik 903p  
3  11.03  LUNØ Mads -1999 Kolding KFUM 854p  
4  11.34  NØRGAARD Søren -1999 Kolding KFUM 786p  

  MÆND SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1490  NØRGAARD Søren -1999 Kolding KFUM 2  
2  952  MUSAH Kojo -1996 Århus 1900 1  
3  903  OVERGAARD Rasmus -1992 Randers Freja Atletik 1  
4  854  LUNØ Mads -1999 Kolding KFUM 1  
5  842  WOLF Patrick -2001 Esbjerg Atletik og Motion 1  
6  795  LARSEN Kasper -1999 Århus 1900 1  
7  702  WAGNER Daniel -1993 Vejle IF 1  
8  618  KONDRUP Victor -2002 Sparta 1  
9  582  ASKLUND William -2001 Kolding KFUM 1  

10  537  PAGH Rasmus -2005 Kolding KFUM 1  

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.20  

  ( 2.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  7.27  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 563p  
2  5.09  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 274p  
3  5.08  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 273p  

 1.runde  
Thea Søgård Nissen 7.27
Amanda Paaske Frederiksen 5.09
Gry Adamsen 5.08
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  PIGER 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2360  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 4  
2  1673  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 4  
3  1583  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 4  

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.30  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  1.20  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 231p  
2  1.15  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 168p  
3  1.15  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 168p  
=  1.15  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 168p  
5  1.15  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 168p  
  X  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore.   
  X  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore.   

 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23  
Lauri Knauf  o o o o xo o xxx
Sebastian Smed Grønkjær o o o o o o xxx  
Carl-Emil N. Attermann o o o o o xo xxx  
Ibai Elvar Villá Páramo o o o o o xo xxx  
Lauge Kierkegaard o xo o xo o xxo xxx  
Bertil Ploog Ditlev         
Florian Hermann Ploog         

  DRENGE 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1253  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 4  
2  1090  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 4  
3  880  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 4  
4  807  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 4  
5  787  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 4  
6  732  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 3  
7  105  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore. 2  

  PIGER 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.00  

  ( PLANKE )

  ( LÆNGDE 2 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.95 +0.4  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 296p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Finja Knauf 3.76 +1.2 3.90 +1.7 3.95 +0.4

  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1294  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 4  
2  257  HESSELBJERG Svana -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  KVINDER SENIOR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.00  

  ( PLANKE )

  ( LÆNGDE 2 )
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Nr Resultat  Navn Klub Points
1  5.93 -1.1  NIELSEN Janne -1993 Århus 1900 828p  
2  5.82 -1.1  PAPROTNY Isabell -1997 Århus 1900 795p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Janne Nielsen 5.62 +0.3 5.64 -2.9 5.82 +3.2 5.86 +1.9 5.79 -1.5 5.93 -1.1
Isabell Paprotny 5.62 +3.1 5.58 -3.7 5.66 -0.7 5.82 -1.1 5.57 -0.5 5.61 -0.3

  KVINDER SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 2 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  828  NIELSEN Janne -1993 Århus 1900 1  
2  795  PAPROTNY Isabell -1997 Århus 1900 1  

  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.00  

  ( PLANKE )

  ( LÆNGDE 2 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  4.11 +1.3  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 224p  
  X   MAJGAARD Lucas -2006 Fredericia Atletik Fore.   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Niklas A. V. Páramo 4.02 +1.3 x  4.11 +1.3
Lucas Majgaard

  DRENGE 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  956  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 4  
2  547  MAJGAARD Lucas -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.00  

  ( PLANKE )

  ( LÆNGDE2 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  7.12 -0.8  WOLF Patrick -2001 Esbjerg Atletik og Motion 842p  
2  6.92 +1.7  LARSEN Kasper -1999 Århus 1900 795p  
3  6.52 -1.0  WAGNER Daniel -1993 Vejle IF 702p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Patrick Wolf x  6.85 -2.4 x  x  x  7.12 -0.8
Kasper Larsen 5.18 +0.3 6.81 +0.3 6.82 -4.1 5.23 -1.0 6.92 +1.7 x  
Daniel Wagner 6.52 -1.0 6.43 +0.7 6.28 -1.9

  MÆND SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1490  NØRGAARD Søren -1999 Kolding KFUM 2  
2  952  MUSAH Kojo -1996 Århus 1900 1  
3  903  OVERGAARD Rasmus -1992 Randers Freja Atletik 1  
4  854  LUNØ Mads -1999 Kolding KFUM 1  
5  842  WOLF Patrick -2001 Esbjerg Atletik og Motion 1  
6  795  LARSEN Kasper -1999 Århus 1900 1  
7  702  WAGNER Daniel -1993 Vejle IF 1  
8  618  KONDRUP Victor -2002 Sparta 1  
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9  582  ASKLUND William -2001 Kolding KFUM 1  
10  537  PAGH Rasmus -2005 Kolding KFUM 1  

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.30  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  1.36  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 826p  
2  1.15  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 572p  
3  1.10  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 509p  

 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.38  
Thea Søgård Nissen       o o o xo xxo xxo xxx
Amanda Paaske Frederiksen  o o o o xo xo xxx      
Gry Adamsen o o o o xo xo xxx       

  PIGER 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2360  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 4  
2  1673  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 4  
3  1583  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 4  

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 12.30  

  ( 3.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  6.54  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 278p  
2  6.45  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 267p  
3  5.85  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 195p  
4  5.19  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 113p  
5  5.09  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 101p  
6  4.63  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 43p  
7  3.85  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore.   

 1.runde  
Lauge Kierkegaard 6.54
Ibai Elvar Villá Páramo 6.45
Carl-Emil N. Attermann 5.85
Lauri Knauf 5.19
Florian Hermann Ploog 5.09
Sebastian Smed Grønkjær 4.63
Bertil Ploog Ditlev 3.85

  DRENGE 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1253  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 4  
2  1090  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 4  
3  880  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 4  
4  807  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 4  
5  787  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 4  
6  732  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 3  
7  105  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore. 2  

  PIGER 14-15 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 13.20  

  ( 500 GRAM )
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Nr Resultat  Navn Klub Points
1  20.10  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 291p  
2  18.26  HESSELBJERG Svana -2006 Fredericia Atletik Fore. 257p  

 1.runde  
Finja Knauf 20.10
Svana Hesselbjerg 18.26

  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1294  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 4  
2  257  HESSELBJERG Svana -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  DRENGE 14-15 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 13.20  

  ( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  20.15  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 163p  

 1.runde  
Niklas A. V. Páramo 20.15

  DRENGE 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  956  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 4  
2  547  MAJGAARD Lucas -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  PIGER 12-13 ÅR - 1000 METER LØR KL. 13.50  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.31.48  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 443p  
2  3.40.61  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 343p  
3  3.42.54  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 323p  

  PIGER 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2360  NISSEN Thea Søgård -2007 Kolding KFUM 4  
2  1673  FREDERIKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM 4  
3  1583  ADAMSEN Gry -2008 Kolding KFUM 4  

  DRENGE 12-13 ÅR - 1000 METER LØR KL. 13.55  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.21.60  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 441p  
2  3.23.27  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 421p  
3  3.32.38  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 321p  
4  3.33.88  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 306p  
5  3.52.50  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 150p  
6  4.12.63  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 46p  
7  4.23.08  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore. 19p  

  DRENGE 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1253  PÁRAMO Ibai Elvar Villá -2008 Vejle IF 4  
2  1090  KNAUF Lauri -2008 Vejle IF 4  
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3  880  GRØNKJÆR Sebastian Smed -2008 Vejle IF 4  
4  807  KIERKEGAARD Lauge -2008 Vejle IF 4  
5  787  ATTERMANN Carl-Emil N. -2008 Vejle IF 4  
6  732  PLOOG Florian Hermann -2008 Fredericia Atletik Fore. 3  
7  105  DITLEV Bertil Ploog -2008 Fredericia Atletik Fore. 2  

  PIGER 14-15 ÅR - 800 METER LØR KL. 14.15  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.05.55  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 315p  

  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1294  KNAUF Finja -2005 Vejle IF 4  
2  257  HESSELBJERG Svana -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  DRENGE 14-15 ÅR - 800 METER LØR KL. 14.25  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  2.40.25  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 388p  

  DRENGE 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  956  PÁRAMO Niklas A. V. -2006 Vejle IF 4  
2  547  MAJGAARD Lucas -2006 Fredericia Atletik Fore. 1  

  MÆND SENIOR - 400 METER LØR KL. 14.25  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  52.47  NØRGAARD Søren -1999 Kolding KFUM 704p  
2  54.53  KONDRUP Victor -2002 Sparta 618p  
3  55.42  ASKLUND William -2001 Kolding KFUM 582p  
4  56.57  PAGH Rasmus -2005 Kolding KFUM 537p  

  MÆND SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1490  NØRGAARD Søren -1999 Kolding KFUM 2  
2  952  MUSAH Kojo -1996 Århus 1900 1  
3  903  OVERGAARD Rasmus -1992 Randers Freja Atletik 1  
4  854  LUNØ Mads -1999 Kolding KFUM 1  
5  842  WOLF Patrick -2001 Esbjerg Atletik og Motion 1  
6  795  LARSEN Kasper -1999 Århus 1900 1  
7  702  WAGNER Daniel -1993 Vejle IF 1  
8  618  KONDRUP Victor -2002 Sparta 1  
9  582  ASKLUND William -2001 Kolding KFUM 1  

10  537  PAGH Rasmus -2005 Kolding KFUM 1  

  KVINDER SENIOR - 2000 METER LØR KL. 14.35  
Nr Resultat  Navn Klub   
1  6.50.95  BERTELSEN Siv -2006 Atletikklubben Heden   
2  6.56.87  FREDERKSEN Amanda Paaske -2007 Kolding KFUM   
3  7.03.73  JØRGENSEN Marie Louise -2003 Kolding KFUM   
  0.00  ARENTSEN Laura -2003 Kolding KFUM   
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  KVINDER SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 2 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  828  NIELSEN Janne -1993 Århus 1900 1  
2  795  PAPROTNY Isabell -1997 Århus 1900 1  

  MÆND SENIOR - 2000 METER LØR KL. 14.35  
Nr Resultat  Navn Klub   
1  6.14.17  NIELS Mathias Bjerregaard -2005 Kolding KFUM   
2  6.38.74  BOSSEN Torben -2003 Kolding KFUM   

  MÆND SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1490  NØRGAARD Søren -1999 Kolding KFUM 2  
2  952  MUSAH Kojo -1996 Århus 1900 1  
3  903  OVERGAARD Rasmus -1992 Randers Freja Atletik 1  
4  854  LUNØ Mads -1999 Kolding KFUM 1  
5  842  WOLF Patrick -2001 Esbjerg Atletik og Motion 1  
6  795  LARSEN Kasper -1999 Århus 1900 1  
7  702  WAGNER Daniel -1993 Vejle IF 1  
8  618  KONDRUP Victor -2002 Sparta 1  
9  582  ASKLUND William -2001 Kolding KFUM 1  

10  537  PAGH Rasmus -2005 Kolding KFUM 1  
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